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编者按：说起辐射，大家首先想到的是什么，原子弹？福岛核事故？信号塔的电磁波？

感觉都挺可怕的。正是因为它的“看不见、摸不着”，围绕辐射的谣言层出不穷。辐射的

问题是否给您带来了困扰，真相究竟是什么？我们从生活中的常见辐射来源入手，围绕

大家最关心的辐射话题，编写了七个小专题，带您轻松了解辐射，再也不要谈辐色变啦。

六五环境日即将来临，让我们一起做破解辐射谣言、普及科学知识的志愿者，美丽上海，

让我们行动吧。 

 
文案提供：上海市辐射环境监督站 

轻松了解辐射|身边的辐射现象 

 

辐射无处不在 

从广义的角度说，只要是本身温度大于绝对零度(-273摄氏度)的物体，就可以发射电磁

辐射，人们周边所有的物体时刻都在进行电磁辐射。人眼可感知到的电磁辐射，波长大

约在 380至 780纳米之间，称为可见光。 

 
 

电离辐射和电磁辐射 

按照辐射作用于物质产生效应的不同，我们可将辐射分为电离辐射和电磁辐射。电

离辐射因有足够高的能量可以使原子发生电离现象而得名，“放射性”、“核辐射”

等都是电离辐射；电磁辐射的能量较弱，无法电离原子。我们日常生活中常讨论的

辐射源多为电磁辐射。 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B5%95%E5%B0%8D%E9%9B%B6%E5%BA%A6
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%A2%E9%95%B7
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A5%88%E7%B1%B3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%AF%E8%A6%8B%E5%85%89
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电磁辐射的强弱取决于电磁波的场强。不同的电磁辐射源的频率不同，对人体产生

的效应和机理也不同，因此，不同频率的电磁波的辐射场强是不能直接比较的。例

如，高压电线和公用移动通信基站周围环境的电磁场强的限值可相差了上百倍呢。 

 

生活中的辐射 

辐射的来源一般分为两类：天然辐射和人工辐射。 

天然型辐射是指大自然自发产生的，电磁方面比如雷电、电离方面比如宇宙射线等。 

人工辐射是指人类生产活动过程中产生的，电磁方面如广播电视设备、通讯发射设

备、工科医学电磁应用设备、电气化交通系统设备、高压电力设备以及各种家用电

器等；电离方面除了大家熟知的核电站、核武器外，还有各种核技术利用，比如医

用 X 射线机、工业探伤、加速器、X 射线安检、放射性核素标记等。 

 

随着科学技术不断进步，各种伴有电磁的应用和核技术利用技术不断涌现，“5G”、

“智能驾驶”、“质子重离子治疗”……这些都不断地改善着我们的生活质量、甚

至改变着我们的生活方式，我们已经生活在一个充满各类辐射的环境中。 

 
上海市辐射环境监督站工程师为市民讲解电磁环境科普知识 

 

严格管理 安全第一 

我国在辐射环境保护领域建立了严格的制度和标准体系，遵循“预防为主、防治结

合、严格管理、安全第一”原则开展放射性污染的防治，遵循“预防”原则开展公

众电磁环境曝露的控制。国家先后颁布了《放射性污染防治法》、《核安全法》等

法律法规，相关辐射标准《电离辐射防护与辐射源安全基本标准》、《电磁环境控

制限值》等或是等效引用国际原子能机构(IAEA)的出版物、或是严于世界卫生组织

(WHO)推荐的限值。 

我们完全可以相信生活中各类伴有辐射的应用环境影响是可控的，大可不必对辐

射谣言“谈辐色变”。面对生活中的各种辐射现象和应用，只要用平和的心态去科

学认识，就不会再觉得神秘和害怕啦。 
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电磁辐射篇(一)|走近输变电设施 

电能是现代社会利用能源的主要方式，它的生产和使用需要经过发电、输电、配电

和用电四个环节，接下来小编就和大家聊聊高压线和变电站那些事儿。 

 

 高压线和变电站起了什么作用？ 
我们日常生活中使用的电，都是由发电厂输送过来的。为了降低电能传输中的损耗，

保证电力到用户端的稳定性，电力必须通过高压传输，再经过变电站逐级降压、分配。

这样，我们就可以安全、方便、舒适地使用电能了。 

 

110千伏上海迪士尼变电站 

 

 高压线和变电站周围电磁场有什么特征？ 
高压线周围环境中的电磁场与电压等级、电流强度、线路高度、线路的排列方式和

线路的距离等相关。为了确保高压线周围电磁环境达标，一般采取升高线路架设高度，

优化架设方式，合理布置相位等方法，最大限度降低电磁环境影响。 

变电站内的主要电气设备都有良好的屏蔽和接地，从大量的环境监测结果来看，目

前本市变电站周围边界处的电磁场影响已远低于国家标准限值的要求，城区变电站一般

采用环境友好型的户内型建设，不必过于担心变电站的电磁场影响。 



4 
 

 高压线和变电站电磁场有标准限值要求吗？ 
为保护环境，保障公众健康，国家对高压线、变电站产生的电磁场均有严格要求。

现行国家标准《电磁环境控制限值》（GB 8702-2014）规定工频(50Hz)电场强度、磁感应

强度的公众曝露控制限值分别为 4000V/m、0.1mT。 

 

我国的工频电磁环境标准限值比世界卫生组织（WHO）向各成员国推荐的标准更为

严格。 

 

 

 

       

 

 

 国际电磁场计划对变电站高压线电磁影响的结论是什么？ 
针对公众对电磁场与人体健康问题的关注，世界卫生组织(WHO)从 1996年开始组织

开展了全球性的、针对电磁场暴露健康与环境影响的全面风险评估(项目名称为“国际

电磁场计划”)。历时逾 1O年，2007年，该计划作出的最终结论是:符合标准限值的环

境电场、磁场对保护公众健康是安全的。  

  

4000V/m 
电场 
强度 

电场

强度 

5000V/m 

磁感应
强度 

磁感应
强度 

 

0.1mT 

0.2mT 

 

 

中国标准 

国际标准 
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电磁辐射篇(二)|通信基站辐射知多少 

通信基站是移动通信的基础设施，手机通话、流量上网都离不开基站发射的信号，

因为害怕辐射，不少人对基站是“又爱又恨”，既离不开它带来的便利生活，也担心它产

生的辐射会危害健康，今天，就带大家走近通信基站。 

 

 

1、通信基站的电磁辐射有什么特点？ 

通信基站的电磁辐射主要有以下两个特点： 

（1）随距离的增加快速衰减，因此，在大家正常生活所涉及的区域，辐射水平都是

可控的。 

（2）基站天线发出的电磁波主要对水平方向区域进行覆盖，基站正下方的能量却

很小，俗称“灯下黑”。 

2、为什么基站建小区旁或者小区里，就不能远离居民区吗？  

如果您在家经常发生呼叫困难、无法联系的情况，就很有可能是您所在的小区距离

通信基站太远了。居民区是用户集中、需求旺盛区域，也是建筑物对通信基站的信号阻

挡较为严重的区域，尤其需要良好的信号覆盖，因此在居民区附近或居民区内建站是必

要的，它保证您在家中的通信质量。 
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3、小区周围基站越多，天线数量越多，辐射就会越大吗？ 

恰恰相反，基站越多，单个基站服务半径就越小，所需要的发射功率就会越低，不

但可以改善小区的信号覆盖质量，还可以对应降低手机发射功率，减少手机产生的电磁

辐射。 

4、通信基站电磁辐射会不会对人体健康产生影响？ 

世界卫生组织（WHO）在 2006年 5月发布的实况报道（Fact sheet NO.304，Revised 

May 2006）中，对基站电磁辐射是否会产生健康影响作出了结论性意见：“考虑到其极

低的接触水平和迄今收集的研究结果，没有令人信服的科学证据表明基站和无线网络微

弱的射频信号会造成不良的健康影响。” 
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电磁辐射篇(三)|使用手机有学问 

手机集语音、短信、数据业务、互联网、社交、OTT 及移动支付等功能于一体，可

以说是日常生活中的必需品，小编每天也是“机不离手”，这里就有一些关于防手机辐射

的小妙招想要告诉大家。 

 

1、手机电磁辐射有什么特点？ 

手机产生的电磁辐射来源于手机天线向四周发射的电磁波，而大家经常使用的智能

手机则将天线集成在手机的内部，它具有以下两个特点： 

（1） 手机背面电磁辐射最大，是前面板的数倍，接听电话时相对辐射量较小； 

（2） 在信号质量越好的地方，手机发射功率越小，辐射越低，应尽量避免在信号

不佳的地方长时间使用手机通话。 

2、接听和拨打手机时，有什么降低辐射的妙招？ 

由于手机在接通语音的瞬间辐射最大，可达正常通话时的 2～3 倍，因此，建议大

家在使用手机拨打、接听电话时，不要急于将手机放到耳边，在屏幕显示接通成功后再

通话；尽量长话短说，减少每一次的通话时间，一次通话时间较长时，可以分次进行；

对经常使用手机及长时间通话者，可以使用耳机、免提等方式。 

3、手机待机时，如何降低辐射的影响？ 

手机待机时的辐射强度很低，正常情况下不会影响健康。因此，大家睡眠时可以放

心将手机放在床头柜旁，但还是尽量避免放在枕头下等贴身位置。随身携带待机状态的

手机时，也要注意远离心脏等敏感器官，尽可能降低辐射的影响。 
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电磁辐射篇(四)|家用电器您用对了吗 

“有电流的地方就有电磁场”，家用电器在使用过程中都会产生电磁辐射，正规家

电产品电磁辐射都是达标的。今天我们将带您从防辐射的角度重新认识电吹风、无线路

由器、节能灯和微波炉，一起来看看它们的正确使用方法吧。 

 

1、电吹风您用对了吗？ 

电吹风是由一组电热丝和一个小风扇组合而成的。通电时电热丝会产生热量，风扇

吹出的风经过电热丝，就变成热风。 

当电吹风正常工作时，电热丝和风扇都会产生一定强度的电磁场。因此，使用电吹

风前，尽量用毛巾擦干头发，减少电吹风使用时间，可以等出风后再靠近头部，稍微拉

远一点距离使用还可以保护头发哦。 

2、无线路由器您用对了吗？ 

无线路由器是带有无线覆盖功能的路由器，家用无线路由器发射的微波信号功率很

低，对周围环境的影响有限，距离无线路由器 0.5m 以外辐射水平就已经大幅衰减了，

您总不可能需要“抱着”路由器上网吧。如果暂时不用的话可以关掉电源，不仅可以减

少辐射，还能节约用电，何乐而不为呢。 

3、节能灯您用对了吗？ 

节能灯具有节能、寿命长、体积小等优点，它的电磁辐射来源于内部的电子整流器，

使用时应与人体保持适当的距离。当使用节能灯作为阅读台灯时，小编建议您与其保持

0.3m以上的距离。 
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4、微波炉您用对了吗？  

家用微波炉功率一般在 800瓦左右,通过磁控管发出每秒振动频率为 24.5亿次的微

波，可以对食物进行快速加热。 

当微波炉运行时，最好拉开 1m 以上距离，不要近距离从窗口观察食物状况，孕妇

儿童也尽量不要接近使用时的微波炉。微波炉停机后，电磁辐射就消失了，不用担心加

热过的食品会带有电磁辐射。  
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电离辐射篇(一)|安检仪的辐射大吗 

安检仪可以说是大家在日常生活中接触得最多的 X射线装置，想要进入机场、火车

站、地铁站，甚至于一些会展中心，就得按要求把行李箱、背包等物品放在安检仪的履

带上“过一下”，那在这“一放一拿”的过程中我们有没有受到辐射？会不会影响身体

健康呢？让我们用实测数据来说话。 

 

每天都要接触安检仪怎么办？ 

安检仪的金属外壳下包裹着一层铅板，进出口也覆盖有含铅橡皮帘，这些都对 X射

线有很好的屏蔽作用，防止了 X 射线泄漏，在小编测量的 37 台 X 射线安检仪中，设备

表面周围剂量当量率为 0.14~0.85µSv/h，平均值为 0.48µSv/h，均能够满足相关国家标

准要求，如果您每天都需要花 10 分钟通过安检、就算一直紧贴着站在安检仪旁辐射剂

量最高的位置，一年受到的附加辐射剂量也不会超过 60µSv，仅为全世界人均天然辐射

剂量的 1/40。 

不小心把手伸进安检仪了怎么办？ 

不用过于担心。安检仪的工作原理和医院 X射线检查相类似，但其产生的辐射剂量

远低于医用 X射线装置。按照规定，安检仪单次检查剂量应小于或等于 5µGy，而拍一次

X光胸片所受辐射剂量约为 400µGy(数据来源：GB18871-2002 附录 G，目前采用的先进

设备可进一步降低剂量水平)。当然，我们可绝不鼓励你学电影《幸福终点站》的主人公

去故意进入安检仪测试人体。 
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虽然 X射线安检仪产生的辐射量不大，但小编也建议您正确使用安检仪，不要将手

伸进铅防护帘内取行李，以避免受到不必要的辐射照射。 
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电离辐射篇(二)|你会担心 CT 检查的辐射影响吗 

CT 检查在本次新冠肺炎的医学筛查过程中起了十分重要的作用。关于 CT，我们

常常听到这样的声音：“CT 有辐射，我得隔一段时间再检查。”，“CT 辐射较大，会致

癌？” 

 
 

CT 究竟有辐射吗？ 
CT 是 X-ray Computerized Tomography 的简写，中文全称为“医用电子计算机 X

射线断层扫描技术”——CT 本质上利用的还是“X 射线”，是会产生电离辐射的。 
其实，我们所生活的环境中辐射无处不在。宇宙射线、地壳中存在天然放射性核

素时时对人体产生照射，世界人均所受的天然辐射照射的有效剂量每年为 2.4mSv，坐

飞机由上海至纽约往返一次的剂量为 0.2mSv(高空宇宙射线强于地面)，抽烟也会有辐

射(吸入了放射性核素钋-210)，哪怕是吃香蕉也会有极微量的辐射(香蕉富含钾元素，

食入了天然放射性核素钾-40)。 
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因此，要探究 CT 检查的辐射影响，还是要看剂量。 
做一次 CT 会受到多少辐射剂量 
人体常见部位接受一次 CT 检查的平均辐射剂量大约为：头部 2mSv，腹部和骨盆

10mSv，胸部 7mSv，颈椎 3mSv，腰椎 6mSv。这个剂量水平会对人体造成危害吗？ 
辐射的确定性效应和随机性效应 
电离辐射的效应分为确定性效应和随机性效应。 
确定性效应是指效应的发生机率和严重程度随剂量而变化。研究表明，成年人人

体组织受到单次短时辐射照射后发生确定性效应的阈值为：男性永久不育 3500-
6000mSv，女性永久不育 2500-6000mSv，眼晶体浑浊 500-2000mSv，白内障 5000mSv，
骨髓造血机能低下 500mSv，致命性再障 1500mSv，皮肤损害 6000-8000mSv。CT 检

查受到的剂量远低于确定性效应的阈值。 
随机性效应是指效应的发生机率与剂量之间是线性无阈的关系。这种效应包括致

癌效应和遗传效应。即使很小的剂量，也有可能诱发癌症和遗传性疾患，不过发生机

率很小而已。 
正因为电离辐射随机性效应的存在，医生在安排 CT 检查前，会慎重考虑疾病的

精准诊断和 CT 辐射带来的危害，两者权衡取其轻。打个形象比方，如果 CT 检查可

以提高百分之一的疾病病灶定位效率，相对于所受辐射剂量可能提高的十万分之一概

率的不良效应，还是值得的。患者应充分相信医生、配合医生进行检查，切不可因为

担心辐射而拒绝检查，错失早期诊断的机会。如果想要更低剂量，可以考虑做低剂量

螺旋 CT。 
对于健康的人群，必须严格控制 CT 检查，一般建议高风险人群(高龄、遗传史、

吸烟者等)体检时做低剂量 CT 胸部检查。对于儿童和孕妇，除非特别必要，不建议做

CT 检查。 
 
随着更先进的成像技术和剂量跟踪技术在 CT 设备上的应用，CT 检查对受检者的

辐射剂量将不断减低。我们要相信 CT 等先进的医疗诊断技术将不断改进人群的健康

水平。严格按照专业医生的诊疗决策进行检查，就不必对 CT 辐射过于担心。 
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